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Incretinas
Fisiología
Su origen y función
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CASO CLÍNICO EN MI CONSULTA

Se presenta una mujer de 39 años, quien ha 
perdido 26 kg en menos de 6 meses.  

Dos días previos a la consulta comenzó a 
tener “desvanecimientos” hasta 10 veces en 

el día y cambios erráticos en su presión 
arterial. Aqueja parestesias y disestesias en 

codos, manos, pies y rodillas.



Introducción
Incretinas: hormonas producidas en el intestino en respuesta a 
la ingesta de alimentos, principalmente carbohidratos y grasas. 
Principales incretinas: 

1. GLP-1 producidas en células L 
2. GIP producido en células K

Spreckley E., et al. Frontiers in nutrition. 
2015; 2 (23). https://doi.org/10.3389/
fnut.2015.00023



GLP-1

GLP-1R: glucemia, vaciamiento gástrico, apetito.

GLP-2

GLP-2R: cicatrización y función intestinal

GIP

GIPR: glucemia, tejido adiposo, vaciamiento.
Seino Y, et al . J Diabetes Investig. 2016 Apr;7 Suppl 1(Suppl 1):27-32
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Yee LD, Mortimer JE, Natarajan R, Dietze EC, Seewaldt VL. Metabolic Health, Insulin, and Breast Cancer: Why 
Oncologists Should Care About Insulin. Front Endocrinol (Lausanne). 2020 Feb 20;11:58. doi: 10.3389/
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GLP-1
Síntesis

GLP-1 y receptor
Función biológica

Vida media
Duración de efecto

El GLP-1 es un péptido producido 
por la escisión del proglucagón, 

sintetizado principalmente en las 
células L de la mucosa intestinal, 

las células α de los islotes 
pancreáticos y las neuronas del 

núcleo del tracto solitario.

Regula niveles de glucosa en 
sangre y metabolismo lipídico. 

Inhibe la liberación de glucagón, 
retrasar el vaciamiento gástrico y 
reducir la ingesta de alimentos a 
través de la supresión central del 

apetito.

Duración  1-2 min dentro del 
sistema circulatorio en 

condiciones fisiológicas típicas.   
Degradación enzimática 

facilitada por la dipeptidil 
peptidasa IV (DPP-4) y pérdida de 

efecto.

Zheng Z, Zong Y, Ma Y, Tian Y, Pang Y, Zhang C, Gao J. Glucagon-like peptide-1 receptor: mechanisms and 
advances in therapy. Signal Transduct Target Ther. 2024 Sep 18;9(1):234. doi: 10.1038/s41392-024-01931-z. 

PMID: 39289339; PMCID: PMC11408715.



Incretinas
Fisiología
¿Cómo actúan?

 Rico-Fontalvo J, et al. Archivos de medicina.2021; 17(2):ISSN-e 1698-9465.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=733179
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=5890
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/572077


Síndrome 
Metabólico

¿Por qué usar incretinas?



Síndrome
Metabólico

Clasificación

1.Huang PL. Disease models & mechanisms. 2009; 2(5-6):231–237. 

2. Ford ES. Diabetes Care 2008;31(9):1898–1904

x5 RR DM 2

x2 RR CVD

Hiperinsulinemia



Calculadora de riesgo 
de DM2

Síndrome
Metabólico

Escaneé el código QR y calcule su riesgo o de su 
paciente

Carvajal Carvajal C. Medicina Legal de Costa Rica. 2017; 34(1): 
175-193. 



IL-1β

IL-6 

IL-22

En psoriasis

Síndrome
Metabólico

Hao Y., et al. Frontiers in 
immunology.2021;12;711060..

Resistina
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Zheng Z, Zong Y, Ma Y, Tian Y, Pang Y, Zhang C, Gao J. Glucagon-like peptide-1 receptor: mechanisms and 
advances in therapy. Signal Transduct Target Ther. 2024 Sep 18;9(1):234. doi: 10.1038/s41392-024-01931-z. PMID: 

39289339; PMCID: PMC11408715.
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EFICACIA Y SEGURIDAD DE ANÁLOGOS DE INCRETINAS
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1.Frías JP, NEJM 2021. 2. Davies M, Lancet 2021. 3. Garvey WT,Lancet 2021. 4. Buse JB,  Lancet 2013. 



Aplicaciones
Inmunoendocrino
¿Por qué usar incretinas?



Efectos pleiotrópicos

Desenlaces

clínicos positivos documentados

Disminución HR CV 16%

Disminución  HR renal 17%

Disminución TAs -5.3 mmHg

Disminución potencial demencia

Disminución en consumo de sustancias

Disminución potencial Depresión (M)

1. Lin L., et al. J Dermatol Treat.2022; 33(3), 1428–1434. 
2. Faurschou A., et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2015; 29(3), 555–559. 
3.Ahern T, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2013; 27(11), 1440–1443. 
4. Marso SP, et al. N Engl J Med. 2016; 375(4): 311–322. 
5.Perkovic V, et al. N Engl J Med, 2024;391(2): 109–121. 



Psoriasis
Algo de la evidencia

1. Lin L., et al. J Dermatol Treat.2022; 33(3), 1428–1434. 
2. Faurschou A., et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2015; 

29(3), 555–559. 
3.Ahern T, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2013; 

27(11), 1440–1443. 
4. Marso SP, et al. N Engl J Med. 2016; 375(4): 311–322. 
5.Perkovic V, et al. N Engl J Med, 2024;391(2): 109–121. 



Conclusiones
Subtema
Para llevar a la consulta

40% de la población mexicana METS

20-50% en el caso de PsO

PsO y METS correlacionan gravedad

Los GLP-1 y duales son prometedores

Selección correcta = éxito

Tratamiento multidisciplinario

La felicidad no es efímera



Dr. Juan Carlos Arana Ruiz 
Reumatología y Vasculitis

GRACIAS 
POR SU ATENCIÓN

ReumanizArte

zattogjc@gmail.com

ReumanizArte


